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KBT-for coacher/Grundkurs i KBT - verktyg att anvinda i det dagliga

arbetet

Lir dig forstda midnskligt beteende med KBT sa att du kan hjdlpa ndgon att fordndra sitt liv till
det bittre.

Webbutbildning for dig som i ditt arbete;
* Bemoter, samtalar och kommunicerar med minniskor.

* Motiverar och stodjer manniskor till f6randring.

Du kan t ex arbeta som;

* Socionom, socialpedagog, behandlingsassistent, samtalsledare, coach, mentor, pedagog eller ge
annan form av psykosocialt stod.

* Fysioterapeut, arbetsterapeut, sjukskoterska, underskoterska, skotare eller annan vardpersonal.

* Radgivare — ha korta stédjande samtal t ex pa hjdlplinje.

Varfor ska du gad utbildningen hos oss?

Jo...

e du far gruppcoachning en géang i veckan under 5 veckor

e du kan se foreldsningarna dar du &r och nér du har tid - du beh6ver bara en dator, smartphone
eller surfplatta och internet

¢ du kan se lektionsfilmerna flera ganger - upprepning &r inldarningens moder

e du kan pausa och komma tillbaks till lektionen nir du vill

e du behover inte resa bort - kan vara hemmavid

» verksamheten sparar pengar - behover inte betala resa, logi, traktamente och vikarier

* det &r snallt mot miljon att undvika resor

e verksamheten styr sin egen tidsplanering istéllet f6r att utbildningen styr

¢ utbildningen stalls aldrig in pa grund av sjukdom eller for {4 deltagare

e du har tillgang till utbildningen i 12 méanader sd att du kan ga tillbaks och repetera

Utbildningens lirandemal:

- Grundforstdelse kognitiva och inldrningspsykologiska teorier.

- KBT kommunikation och foérhallningssétt.

- Forstdelse for hur kinslor, tankar, beteenden och fysiologiska reaktioner interagerar.

- Konkreta redskap till att kunna hjdlpa ndgot att hantera svara kénslor som réddsla, ilska, sorg och
skam.

- Konkreta verktyg for att fordndra beteenden och tankesitt.

- Konkreta verktyg for att gé i varderad riktning.
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Webbutbildningens innehall:

Modul 1: Introduktion i KBT

Modul 2: Teori i KBT

Modul 3: Bron mellan teori och praktik
Modul 4: Verktyg i KBT

Modul 5: Fortsatta framsteg i framtiden

* Varje modul innehéller flera lektionsvideos samt dhorarkopior, uppgifter och kunskapsquiz.

Bonus:

¢ Klientfall

¢ Extra ldsning for fordjupning

¢ Arbetsblad du kan anvénda i ditt fortsatta arbete

¢ Inspelade rollspel

* Medlemskap i Behandlarsillskapet Community som &r var slutna Facebookgrupp for alla

utbildningsdeltagare.

Vi garanterar:

e Att finnas dér for att svara pa dina fragor under kursens gang
¢ Att vi meddelar dig om kursen uppdateras

e Att vi peppar dig under kursens géng

¢ Teknisk support avseende kursplattformen

* 2 dngerveckor fran kop (om du endast gjort Modul 1)

* Att du far ett personligt intyg efter genomférd utbildning

Utbildare: Lena Olsson-Lalor Fil. Mag.Klin.Psyk. Leg.psykoterapeut. Handledare och ldrare i
psykoterapi, KBT samt studierektor pd grundldggande psykoterapiutbildning, KBT. Lena har
studerat, handlett och arbetat med KBT i 6ver 20 dr. All hennes kunskap och kompetens inom
omradet har kokats ner till en utbildning som pa ett pedagogiskt och strategiskt satt lar dig forsta
manskligt beteende s att du kan hjdlpa ndgon att férandra sitt liv till det béttre.

Pris: 7500 ex. moms/deltagare  * Offert ges till grupper vid forfragan

Kontakt:
Boka gérna ett telefon/videométe om du vill veta mer om hur KBT-kompetens kan anvéndas i just

eran verksamhet. Mail: info@blienbattrebehandlare.se
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